Herbst-Winter 2013/2014

Einstieg in den Stabhochsprung
» lst das wag fiir mich ?
A~ N > Kommen und Ausprobieren !
A > Keine Vorkenntnisse notwendig !

Fir Schiler und Jugendliche von 12 bis 15

Wann:
Am 7.12.2013 von 11.30 bis 15.30 Uhr

Kompetenz in /’ Wo:
| Schneligheit / Nienhagen, Sporthalle Am Jahnring

* / .

Koordination Wer kann teilnehmen:

Aus:,auer Leichtathletik-Interessierte aus dem gesamten
- +ﬂ / Kreis Celle, auch ohne Vereinszugehorigkeit
| Ara /

Wer leitet:
Roland Elsner 05141-9g0153
Rayk Fricke 05141-9937576
mit Unterstiitzung des SV Nienhagen
Anmeldung:

Um Anruf bei den Leitenden mit Angabe des
Korpergewichtes wird gebeten um besser
planen zu konnen

Néchstes Angebot:
Sprint/Ausdauer am 19.01.2014 in Unterli®

Das Fordertraining ist eine Aktion des
Kreis-Leichtathletik-Verbandes Celle und seinen Mitgliedsvereinen



